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· Prevalenza LdD 

· Post-it alert e rimozione DPI 

· Distributori automatici colazioni 
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ArIS-CIO provvede alla segnalazione regolare dei microrganismi sentinella, con report 
semestrali alle UU.OO. ed ai dipartimenti, ed un report riassuntivo generale annuale di-
sponibile alla pagina: 
http://cio.hsr.it/jumpNews.asp?idLang=IT&idChannel=36&idUser=0&idNews=220 . 
 
Il sistema Sentilomb lombardo 
(disponibile alla pagina http://
www.ao-legnano.it/Pubblicazioni/
Pub_CIO_00.html) consente per 
alcuni microrganismi un confronto 
(benchmarking) interessante (in 
verde se il tasso hSR è inferiore a 
quello regionale, in rosso nel caso 
contrario). 
 
La tipizzazione di alcuni microrganismi, tra i cosiddetti “sentinella”, consente anche di determinare con sicurezza la loro even-
tuale trasmissione nosocomiale e dunque di individuare epidemie. 
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Microrganismo Tassi hSR Tassi regione Lombardia 
MRSA 2,8 casi / 1.000 paz. ricoverati 3,34 casi 

4 casi / 10.000 gg di degenza 4,83 casi 
Clostridium difficile 2,8 casi / 1.000 paz. ricoverati 1,87 casi 

4 casi / 10.000 gg di degenza 2,71 casi 
ESBL produttori 3,4 casi / 1.000 paz. ricoverati 3,65 casi 

4,8 casi / 10.000 gg di degenza 5,34 casi 
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Dal punto di vista del nostro Istituto, lo scorso anno ha rappresentato un punto di 
svolta, con un significativo aumento dell’utilizzo di specifici dispositivi medici e pre-
sidi sanitari, a testimonianza da un lato di una maggiore attenzione da parte degli ope-
ratori sanitari alla valutazione dei pazienti a rischio e alla corretta gestione di coloro 
che hanno già sviluppato LdD, dall’altro di una maggiore disponibilità dell’ammini-
strazione a sostenere le spese correlate. 
Indicatori indiretti: sono stati acquistati 273 materassi con proprietà di superficie antidecubito; vi è stato un netto incremento 
delle giornate di noleggio di superfici antidecubito. 

Per la valutazione dell’aderenza alle indicazioni di corrette procedure assistenziali 
ArIS-CIO ha valutato due indicatori significativi, rispettivamente sull’igiene delle 
mani (indicatore diretto, in costante aumento e quindi dal significato favorevole) e  
sull’applicazione dell’isolamento da contatto (con l’uso dei camici protettivi, indi-
catore indiretto [poiché essi sono utilizzati anche per altre indicazioni, quali nell’-
applicazione delle precauzioni standard o per la preparazione ad es. dei chemiotera-
pici] e dal significato variabile, talora favorevole, talora sfavorevole [in alcune Uni-
tà Operative il consumo è nullo!]) 

Dopo le due rilevazioni di prevalenza (vedi), la sorveglianza attraverso la rilevazione di incidenza è attiva dal 1° aprile 2009 in 
hSR e SRT; deve essere considerata una percentuale di sottonotifica, difficilmente stimabile, anche se in riduzione con il passare 
dei mesi e la sensibilizzazione degli operatori. I dati forniti riguardano le segnalazioni pervenute fino al 31 dicembre (9 mesi): 
497 pazienti con almeno una LdD, 861 nuove LdD, 284 LdD (33 %) sono segnalate come insorte nell’U.O. segnalante, tra le 

altre, in realtà ben 168 
figurano in pazienti che 
provengono da altra U.O. 
hSR, che però non le ha 
segnalate, e vanno quindi 
considerate come lì in-
sorte.  
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orecchio dx; 6; 
1%

altro; 157; 18%

ginocchio dx; 1; 
0%

ginocchio sx; 1; 
0%

ischio dx; 8; 1%

ischio sx; 5; 1%

malleolo dx; 13; 
2%

nuca; 17; 2%

naso; 1; 0%

malleolo sx; 13; 
2%

LDD da DM; 8; 
1%

orecchio sx; 6; 
1%sacro; 331; 39%

scapola dx; 8; 
1%

tallone dx; 122; 
14%

scapola sx; 7; 
1%

tallone sx; 120; 
14%

trocantere dx; 
14; 2%

trocantere sx; 
17; 2%
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Redazione del notiziario 
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Matteo Moro 
e-mail: moro.matteo@hsr.it 

Paola Nizzero 
e-mail: nizzero.paola@hsr.it  

Anna Biancardi 
e-mail: biancardi.anna@hsr.it 
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Paola Nizzero 
e-mail: nizzero.paola@hsr.it  

Anna Biancardi 
e-mail: biancardi.anna@hsr.it 
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Affollato incontro (presenti circa 500 operato-
ri sanitari) sul tema dell’influenza A (H1N1),  

29 settembre 2009. 


